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Kolonoskopinin	yapılmasına	dair	
bilgilendirme	
	
Sevgili	hastamız!	
	
Muayeneniz	___________________________________	tarihindedir.

Lütfen	muayeneye	gelirken	yanınızda	2	büyük	banyo	havlusu,	1	el	havlusu	ve	tüm	bilgilendirme	
formlarını	doldurulmuş	ve	imzalanmış	olarak	getirmeyi	unutmayınız!	Muayenede	ilaç	(sakinleştirici	
ve	anestezik	ilaçların)	verilmesinden	dolayı	herhangi	bir	acı	hissetmezsiniz.	Hasta	güvenliği	açısından	
muayene	süresi	boyunca	bir	anestezi	uzmanı	da	muayeneye	eşlik	ediyor.	Genelde	muayeneden	bir	
saat	sonra	muayenehaneden	ayrılabilirsiniz.	Muayenede	verilen	ilaçların	trafiğe	aktif	olarak	çıkmanızı	
kısıtlamasından	dolayı	muayeneden	sonra	bir	refakatçinin	sizi	muayenehaneden	almasını	tavsiye	
ederiz.	

Muayenehane	ekibi	sorularınızı	cevaplamaktan	memnuniyet	duyar!	

Lütfen	aşağıdaki	bilgileri	dikkate	alınız!	
	
Muayeneden	önce		

Kan	sulandırıcı	ilaçlarınıza	aile	hekiminize	
danışarak	muayeneden	1	hafta	önceden	ara	
veriniz!	

Diyabet	hastası	mısınız?	Bu	durumda	
tedavinizi	yapan	doktorunuza	ilaçlarınızın	
(insülin)	dozunu	danışınız!	

Doğum	kontrol	hapı	mı	kullanıyorsunuz?	
Bağırsak	temizleyici	ilacın	kullanımından	dolayı	
yetersiz	bir	korunma	söz	konusu	olabilir!	

Randevunuza	gelemeyeceğiniz	durumlarda	en	
az	2	gün	öncesinde		
telefon	ile	randevunuzu	iptal	etmeniz	rica	
olunur		
(tel.	01/604	43	93).	Aksi	takdirde	size	
işletimsel	nedenlerden	dolayı	100,-Euro	kadar	
bir	ücret	faturalandırılacaktır.		
	

Muayeneden	4	gün	önce	

Tüketmenize	müsaade	edilenler:	Kahve,	çay,	
elma	suyu,	beyaz	ekmek,	yumurta,	komposto,	
patates	püresi,	makarna,	hindi,	tavuk,	çorba	
suyu,	elma	püresi		

Tüketmenize	müsaade	edilmeyenler:	Taze	
sebze,	domates,	üzüm,	baklagiller,	bitkiler,	
müsli,	iri	taneli	siyah	ekmek,	uzun	lifli	et,	
kepekli	ürünler,	pirinç,	buğday	kepeği,	fındık,	
tahıl	taneleri,	süt	ve	süt	ürünleri	

Muayeneden	bir	gün	önce 

Lütfen	artık	bir	şey	yemeyiniz.	En	az	4	litre	sıvı	
tüketiniz.	Bağırsak	temizleyici	ilacı	kullanım	
talimatına	uygun	olarak	kullanınız.	

Muayene	günü	

Lütfen	hiçbir	şey	yiyip	içmeyiniz!

	

 


